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HISTORIA 
 

El origen del atletismo se remonta a la Antigua Grecia. 

Las primeras olimpiadas (año 776 A.C.) estaban basadas en el atletismo. 

El atletismo busca el límite de las capacidades naturales del ser humano: carrera, saltos y lanzamientos. 

Es el deporte más importante de los Juegos Olímpicos. 
 

 

PISTA DE ATLETISMO 
 

Todas las pruebas se desarrollan dentro de la pista, excepto marcha y maratón (42'195 km). Estas, aunque se 

hacen la mayor parte fuera, la salida y la llegada sí se realizan en la pista. 

La línea de llegada es la misma para todas las carreras. Lo que cambia es la línea de salida. 

Se corre en sentido contrario a las agujas del reloj. 

La pista tiene ocho calles. En algunas ocasiones, pueden ser nueve. 

Cada calle tiene un ancho de 1'22 metros. 

La parte interna de la pista se llama "cuerda" y tiene una distancia de 400 metros.  

Todos los lanzamientos se realizan en el interior de la pista. La mayoría de las veces, también los saltos.   
 

 



 



 


